
CATCH OF THE DAY 

 

Carpaccio vom Rinderfilet 

rucola, parmesan,  

gebratene pilze 

€ 19,00 

  

Filet von der Goldmakrele, 

gemischtes gemüse, 

rosmarinkartoffeln 

€ 24,50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cocktail 

De la semana 

Passione del Capo 

Amaro del capo, ron añejo, 

zumo de lima, puré de fruta de 

la passion, clara de huevo 

 

€ 11,90 

 

Vino 

de la semana 

Menade 

100% verdejo 

Vino de la Tierra 

Castilla 

 

€ 26,90 

 



 

 



 

 

   BROT | ALIOLI | OLIVEN         6,00      GLUTENFREIES  
   AG           Brötchen           3,80 

                                pro Stück  HN 

 
   BABA GANOUSH       7,80    PIMIENTOS DE PADRON        7,90 
   Auberginedip | Sesampaste               Meersalz | Zitrone 
      AHN 
       

     NACHOS Chips mit Dips          7,40        EDAMAME            7,90 
   Cheddar Cheese dip | Guasaca                 Chili | Knoblauch | Asiasauce  
   AEHC              AF 
 

     FALAFEL         7,80    EMPANADA  pro Stück           8,60 
   Rotebeete - Tzatziki  Gambas | Pico de Gallo |  
   ACGN zwiebeln | Mango AB 

IVA incluido, todos los precios estan en Euros 

    Dip In 

    STARTERS 

Burrata                 15,90 
3erlei Tomate | Basilikum | 
Kalamata Oliven Crumble  
ACGHM 

Vitello Tonnato        17,90  
Rosagebratenes Kalbsfleisch |  
Thunfischsauce | Kapern 
CDGM 

Pulled Pork Pan Bao   
pro Stück                8,60  
BBQ Sauce | Zwiebeln |  
Rotkohl | Karotte | Koriander  
ACFGHMN 

Beilagen Salat             3,80 
Tomate | Croutons | paprika | 
Balsamico Dressing  
MANH 

Tomaten Gazpacho         9,30 
auf Eis | Croutons 
AG 

 
Boquerones Fritos    9,40   

Frittierte Sardinen |  
Meersalz | Zitrone 
AD 

 

 
 

                          

Fritura Mixta                  16,40 
Baby – Calamares | Boquerones | 
Pimientos de Padron | Gambas in            
Tempurateig | Chipotle Mayonnaise| 
Zitrone 
ACRBDG 

Knusprige Gambas        14,90 
Frittierte Gambas in Tempurateig 
|Chipotle Mayonnaise | Zitronen 
Mayonnaise 
ABCG 

Chipirones              9,20 
  Frittierte Baby – Calamares | 
   Meersalz | Chipotle Mayonnaise 
    ACRG 

Vongole al Vapor              16,00 
Venusmuscheln | Weisswein | 
Petersilie | Brot  
AHR 



 

 

Fin de Claire Auster       
Apfel - Schalotten – Vinaigrette           
R           p.p.  4.80 

Lachs Tartar      16,70 
asiatisch mariniert |  Mango | 
Avocado | Röstbrot         
ADFMN       

IVA incluido, todos los precios estan en Euros 

Ceviche vom            16,30 
Red Snapper        
„Philipinische Art” roh mariniert | 
Avocado | Bananenchips ADEFHN 

Sashimi vom Lachs   16,40 
Wakame Salat | Ingwer |  
Sojasauce | Wasabi   
ADNF                   

Sashimi vom      17,80 
Thunfisch 
Wakame Salat | Ingwer |  
Sojasauce | Wasabi   
ADNF        

Tataki vom Thunfisch    17,70 
Baja california style| Limette | Chili 
| Sesam | rote Zwiebeln | Avocado | 
Nachos                   
ACDFGHMN       

Duetto Sashimi     18,60 
Thunfisch | Lachs |  
Wakame Salat | Ingwer |  
Sojasauce | Wasabi    
ADNF                   

         RAW BAR  

   
                                

          - ZUM TEILEN - 
  FAMILY STYLE    

      ITALIENISCHES ANTIPASTI BRETT 
    BURRATA | MARINIERTES GEMüSE | PROSCIUTTO| 

VITELLO TONNATO | OLIVEN | FOCACCIA BROT 
Ab 2 Personen, Preis pro Person 19,00 

  ADGHM 
 

                        FISCH TAPAS ÉTAGÈRE 
      SASHIMI | FIN DE CLAIRE AUSTERN |  

LACHS TARTAR | CEVICHE VOM RED SNAPPER  |  
              TATAKI VOM THUNFISCH | FRITURA MIXTA  

Ab 2 Personen, Preis pro Person 24,90 
 ABDFCHR 



 

 

    
  Hawaiian Poke Bowl  

sushi reis | ananas | avocado | rotkohl| wakame| 
edamame| sesam| sojasauce 

 
Wahlweise mit: 
 
Lachs roh mariniert              18,60  
Thunfisch roh mariniert           19,80 
Hühnchen teriaky          19,80 
Tofu                       17,40 

ADLGCEMNHCF 

       SOMMER VITAL SALAT  
Mango | Karotte | Sesam| Sojasprossen|  

Pekannüsse | Maracuya Dressing 
         mit Avocado + 3,80 euro 
 
Wahlweise mit: 

Hühnchen                 16,90  
Ziegenkäse            16,70 
Gambas                18,60 
Tofu               16,90 

ABFGHMN 

      -   PASTA  -                 
                     
                        Spaghetti mit ½  Hummer              Markt   
                          Kirschtomaten | Knoblauch | Basilikum                 Preis 

ABGL 
 

  Strozzapreti Arrabiata mit Filetspitzen     19,90 
           Pecorino Käse 

 AG 
 
 

               Spaghetti mit Gambas                19,90 
                           Kirschtomaten | Knoblauch | Basilikum   

ABG 
 

 

  Gratinierter Cannelloni  
         Spinat & Ricotta                 18,70 

ACG 



 

 

 
-  FISCH Classics Mar y Mar -  

 
 

 
Thunfischsteak vom Grill                29,80 
Rare gebraten | Wassermelonen – Brot Salat 
A 

 
Steinbuttfilet                            31,70 
Auberginen – Kartoffel - Caponata | Oliven | Minze 
ABEFGLN 
 
 

Oktopus vom Grill            27,20 
Chipotle - Kartoffel - Püree | Mangoschaum 
AGHR 

 
Lachsfilet im Papier gebacken         23,80 
Gemischtes Gemüse | Basmati Reis | Rote - Curry - Sauce 
DG 

 
Fish & Chips                               19,70 
Kabeljau | Guiness Bierteig | Pommes Frites | Remouladensauce 
DACGM 
 
 

Muscheln a la Marinera                           18,60  
Tomaten Sauce | Brot        
ARLN 
 
 

Muscheln Französisch              18,60 
Porree | Weißwein | Sahne | Brot 
ACGLRN 

 

IVA incluido, todos los precios estan en Euros 

       
    Mar y Mar Fischplatte, ab 2 Personen         

34,50 pro Person 
Muscheln a la Marinera, Black Tiger Gambas, Lachsfilet, 

Wolfsbarschfilet, Oktopus,  
gemischtes Gemüse und Rosmarinkartoffeln 

ABCDEGHLNR 

 

          - PASTA -  



 

 

Seezunge „Müllerin Art“                  35,80 
in Butter gebraten | Salzkartoffeln |  
Hausgemachter Dill - Gurkensalat  
DGAM 

Wolfsbarsch vom Grill im ganzen             23,20 
 Rosmarinkartoffeln | gemischter Salat 
 ADMH 

Seezunge vom Grill                      35,80 
Rosmarinkartoffeln |gemischter Salat  
ADMH 

 -  MyM BURGER CORNER - 
 
 
Lachs - Steak - Burger Asia Style          17,80 
Brunnenkresse | Rote-Bete-Tzatziki | Süsskartoffel Pommes 
 ACDG 
 
Crispy Chicken Burger           16,60 
Ananas - Curry  -  Mayonnaise | Salat | Tomate | Pommes Frites 
ACEFGHN 

 
US BEEF 200gr. Burger            17,50 
Gurken - Zwiebel – Tomaten Relish | Provolone Käse | Pommes Frites 
ADLG 

 

Dorade vom Grill im ganzen                        22,80 
Rosmarinkartoffeln |gemischter Salat  
ADMH 

Den Fisch servieren wir im ganzen, 
bitte sagen Sie uns bescheid wenn Sie Ihren Fisch 

vorher filetiert haben möchten ! 

Riesengarnelen vom Grill                     31,20 
Rosmarinkartoffeln |gemischter Salat  
ADMH 

Wir servieren Ihnen sehr gerne die Riesengarnelen 
auch einzelnd zu jedem unserer Gerichte  

Preis pro Stück 7,50  



 

 

  
 Spaghetti mit Tomatensauce         7,60 
    G  A 
 

 Spaghetti mit Butter                     7,40 
    G  A  

 

   Chicken Nuggets mit Pommes Frites                 8,20 
         G C A 
 

 Hühnerbrust mit Pommes Frites                        8,90  A  
 

  Lachsfilet mit Kartoffelpüree                                   13,50 
 DG  ` 

 

  Wolfsbarschfilet mit Kartoffelpüree                               13,50 
 DG 

 

IVA incluido, todos los precios estan en Euros 

 
 - Fleisch Gerichte  -  

   
   

Tagliata vom Kalbsrücken                 27,80 
Rucola | Tomate | Parmesan 
G 
 

Indisches Butter chicken               19,80 
Gemischtes Gemüse | Basmatireis 
AEGHL 
 

Klassisches kaltes Roastbeef                22,00 
Hausgemachte Remouladensauce | Bratkartoffeln 
CGM 

 

Kotelett vom Iberico Schwein                   22,70 
Pommes | Salat| Gremolata Kräuterbutter 
GHAM 
 



 

 

 
Himbeer Tiramisu               9,60 

  Weisseschokolade | Mascarpone  
 ACG  
 
 

   

  MyM Sommer Eisbecher           9,90 
  Himbeer Sorbet | Mango Sorbet | Vanilleeis | Früchte |  
  Sahne | Fruchtsauce | Minze  
      ACHG 

 

 

 Banoffee im Glas              8,50 
 Banane | Keks | Dulce de Leche  
    ACHG 
 
 

  Valrona Schokoladen Mousse      8,50 
  mit Mango – Limetten Ragout           
  CGP 

 
   

  Eiskaffe             5,80 
  Vanilleeis | Sahne            
  ACG 
 
   

 Eis & Sorbet’s  
  Mango Sorbet a             2,80 
  Zitronen Sorbet A                            2,80 
Himbeer Sorbet  A                  2,80 
Vanille  AEGH                    2,10 
Schokolade  AEGH            2,10 

  Erdbeere AEGH                    2,10 
  Pistazie AEGH               2,80 

 



 

 

 

   ALLERGEN LISTE - LISTA DE alérgenos -  ALLERGEN LIST  

A     Glutenhaltige Getreide - Gluten - Gluten 
 
B       Krebstiere  - Crustáceos - Crustaceans 
 
C       Eier - Huevos - Eggs 
 
D               Fisch - Pescado - Fish 
 
E            Erdnüsse - Cacahuetes - Peanuts 
 
F                 Sojabohnen - Soja  - Soybeans 
 
G                   Milch - Leche - Milk 
 
H         Schalenfrüchte - Frutos de cascara - Nuts 
 
L          Sellerie - Apio - Celery 
 
M            Senf - Mostaza - Mustard 
 
N      Sesamsamen - Granos de sesame - Sesame seeds 
 
P      Lupinen - Altramuces - Lupin 
 
R            Weichtiere - Moluscos - Molluscs 

Por favor, infórmenos sobre sus  
alergias o intolerancias 

 
Please, inform us about your  

allergies or intolerances 
 

Bitte informieren Sie uns über Ihre 
 Allergien oder Unverträglichkeiten 


